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AREAS TECNICAS ENVOLVIDAS NA EXECUCAO DO PLANO DE ENFRENTAMENTO

O Plano Municipal de Contingéncia das Arboviroses contempla seis componentes:

Componente 1: Vigilancia Epidemioldgica

Componente 2: Vigilancia Sanitaria

Componente 3: Assisténcia a Saude (Laboratorio, Atencdo Basica, Pronto Atendimento Hospitalar)
Componente 4: Educacao, Mobilizagdo Social e Comunicacao

Componente 5: Gestao

Componente 6: Fiscalizagéo

1. APRESENTACAO

O Plano de Contingéncia tem como objetivo prevenir e controlar processos
epidémicos causados pelos virus da Dengue, Zika virus e Chikungunya, evitando o
adoecimento e, consequentemente, a ocorréncia de obitos na cidade de Socorro. Para
alcancar esses resultados € necessario organizar as acdes de prevencdo e controle
ampliando o engajamento comunitario, promover a assisténcia adequada ao paciente, e
fortalecer a articulacdo das diferentes areas e servicos visando a integralidade das acdes.
Para evitar e/ou reduzir a letalidade por arboviroses € fundamental o reconhecimento
oportuno dos casos suspeitos, o tratamento adequado do paciente conforme protocolos
clinicos do Ministério da Saude e a organizacéo da rede de servicos de saude.

Considerando o Plano de Contingéncia Nacional elaborado pelo Ministério da
Saude e o cenario epidemiologico municipal, a Secretaria Municipal de Saude de Socorro
elaborou o Plano Municipal de Contingéncia para Dengue, Zika virus e Chikungunya para
orientar as acdes referentes ao controle dessas doengas no municipio.

O Plano tem como objetivos manter a organizacdo necessaria, monitorando 0s
indicadores, para atender a situacfes de emergéncia relacionadas a Dengue, Zika virus
e Chikungunya e implementacdo de acdes em cada nivel de resposta, avaliando se
devem ser redimensionadas para que sejam inseridas no cotidiano de prestacdo de

servicos a comunidade.
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2. OBJETIVO

2.10bjetivo geral

Descrever e orientar as responsabilidades, as prioridades, as medidas a serem
tomadas e a forma como 0s recursos serdo empregados por cada area da Secretaria
Municipal de Saude e pelas areas da prefeitura com responsabilidade intersetorial,
visando prevenir novos casos, controlar a transmisséo e evitar a ocorréncia de oObitos por

Dengue, Zika virus e Chikungunya.

2.2 Objetivo especifico

» Organizar as acdes de prevencao e controle de Dengue, Zika virus e Chikungunya;

» Fortalecer a articulagdo das diferentes areas e servicos da Prefeitura de
Socorro;

« Definir as atividades de educacdo, mobilizacdo social, governamental e de
comunicacao;

* Monitorar e controlar o vetor e seus criadouros;

» Apoiar os processos de educacdo permanente dos profissionais de saude;
» Atualizar os insumos e medicamentos estratégicos necessarios;

« Garantir notificacéo, investigacdo dos casos, sempre de forma oportuna;

* Promover assisténcia adequada ao paciente, garantindo acesso, diagndéstico e
manejo clinico adequado para cada uma das doencas;

* Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica,

* Monitorar e avaliar a organizacdo da rede de atencao voltada ao atendimento de
casos suspeitos e confirmados.
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3.

VULNERABILIDADE, SUSCETIBILIDADE, EXPOSICAO E TRANSMISSAO

A dengue é uma doenca febril aguda, sisttmica e dinamica, que pode
apresentar um amplo espectro clinico, variando de casos assintomaticos a graves. O
virus, que se diferencia em quatro sorotipos distintos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4), é transmitido através da picada de fémeas de Aedes aegypti infectadas. No
curso da doenca — em geral debilitante e autolimitada —, a maioria dos pacientes
apresenta evolucao clinica benigna e se recupera. No entanto, uma parte pode evoluir

para formas graves, inclusive obitos (BRASIL, 2021).

O transmissor (vetor) do chikungunya € o mosquito Aedes aegypti, que precisa
de 4gua parada para proliferar, portanto, o periodo do ano com maior transmissao sao
0S meses mais chuvosos de cada regido. Todas as faixas etarias sdo igualmente
suscetiveis ao virus Chikungunya, porém as pessoas mais velhas tém maior risco de
desenvolver a dor articular (nas juntas) crénica e outras complicacdes que podem levar
a morte. O risco de gravidade e morte aumenta quando a pessoa tem alguma doenca

cronica, como diabetes e hipertensdo, mesmo tratada.

A doenca pelo virus Zika apresenta risco superior a outras arboviroses, como
dengue, febre amarela e chikungunya, para o desenvolvimento de complicacfes
neurolégicas, como encefalites, Sindrome de Guillain Barré e outras doencas
neurolégicas. Uma das principais complicacées é a microcefalia. A doenca inicia com
manchas vermelhas em todo o corpo, olho vermelho, pode causar febre baixa, dores

pelo corpo e nas juntas, também de pequena intensidade.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA ARBOVIROSES ANO 2023

» Dengue: 105 notificados, 6 confirmados
« Zika: 4 notificados, 0 confirmados.
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» Chikungunya: 5 notificados, 0 confirmados

5. AS ACOES ORA DESCRITAS SAO COMUNS PARA DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA

*Monitorar os principais indicadores de dengue, chikungunya e Zika e elaborar boletins

informativos;

*Monitorar banco de dados, consolidar as informac¢fes epidemiolégica para tomada de

decisao;

*Realizar trabalho de visitas domiciliares em parceria com os agentes de campo, ACS e
Setor de Fiscalizagdo Municipal para prevencao e bloqueio;

*Realizar as atividades de educacdo em saude em escolas e com os profissionais,

sempre que houver necessidade;

*Realizar remanejamento de funcionarios da saude quando necessario para a cobertura

do Pronto Atendimento Municipal;

*Remanejar o Fluxo de atendimento, quando se fizer necessario em casos de aumento

de demanda;

*Notificar todo caso suspeito de dengue, Chikungunya e Zika;

*Programar e monitorar os estoques de medicamentos e insumos;

*Normatizar o fluxo de enfermagem no manejo clinico do paciente com sinais e sintomas

de arboviroses na atenc¢éo primaria;

*Organizar fluxo de coleta de exames Laboratoriais e teste rapido;
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ADMINSTRAGAO 2021-2024

*Em falta de testagem disponivel pelo Governo do estado, o municipio providenciara a
compra de exames laboratoriais e de testagem répida;

*Monitorar fluxo das portas do Pronto Socorro e Pronto Atendimento Municipal;

*Realizar atividades de educacdo em salde em parceria com as instituicbes da
sociedade civil (entidades religiosas, associacbes de moradores, condominios

residenciais e comerciais, entre outros) nos territorios;

*Definir estratégia sobre as agées em imoOveis abandonados e fechados, analisar a

possibilidade de compra de um drone para acompanhar locais de dificil acesso;

*Estratificar os bairros de acordo com as areas de risco, realizar bloquei;

*Aplicacdo em Fumace, em caso de emergéncia com incidéncia comprovada e sob a

orientacdo da vigilancia do estado;

* O Plano contara com apoio integrado da Secretaria Municipal de Servicos, devido a

necessidade de recolhimento de materiais inserviveis;

5.1- ATENCAO PRIMARIA

No atual cenario reforca a necessidade das equipes concentrarem esforcos
nas acoes voltadas ao controle dos vetores, reduzindo indices entomoldgicos e evitando
assim doencas causadas pelos vetores transmissores de arboviroses, ainda se observa
a importancia de se planejar as ac6es de controle vetorial em conjunto ocorrendo
situacao de surtos e epidemias, executar em conjunto com o agente de campo acdes de
controle de doencas, utilizando as medidas de controle adequadas, manejo ambiental e
outras acdes de manejo integrado de vetores, de acordo com decisdo da gestéo

municipal com a equipe de vigilancia em saude e atengdo primaria.
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*Realizar atividades de educacédo e mobilizagdo com a comunidade;

* Realizar intervencdes integradas e notificar os casos identificados;

*Registrar nos Sistemas de Informacdo é fundamental para o monitoramento e

avaliacdo, pois possibilita aos gestores condi¢cdes de adotarem de forma agil medidas

de controle das doencas;

*Realizar a notificacdo imediata dos casos;

*Orientar a busca ativa de novos casos nas areas de bloqueio de casos;

*Atuar junto aos domicilios informando os seus moradores sobre a doenca — seus

sintomas e riscos — e 0 agente transmissor;

*Informar o morador sobre a importancia da verificacdo da existéncia de larvas ou

mosquitos transmissores da dengue na casa ou redondezas;

*Vistoriar os cémodos da casa, acompanhado pelo morador, para identificar locais de

existéncia de larvas ou mosquito transmissor da dengue;

*Qrientar a populacdo sobre a forma de evitar e eliminar locais que possam oferecer

risco para a formacao de criadouros do Aedes aegypti;

*Promover reuniées com a comunidade para mobiliza-la para as acdes de prevencao e

controle da dengue;
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*Acompanhar fluxo e capacidade da demanda da rede municipal de entre as unidades
de ESFS, PAS, PA e PS- Santa Casa, caso ndo comporte mais, criar centro de

atendimento apenas para este fluxo.

6. PARAMETROS PARA CLASSIFICACAO DOS CENARIOS DE RISCO.

A fim de favorecer a organizacdo das acbes de vigilancias epidemioldgica,
laboratorial, de controle de vetores e da assisténcia, bem como a rapida tomada de
decisdo e a instalacdo oportuna das medidas de contencédo, o Estado de S&o Paulo
monitora a transmissao de arboviroses nos municipios utilizando os parametros de
cenarios de risco definidos de acordo com a situagéo de transmissao locorregional.

A fim de padronizar a avaliagdo, 0s municipios devem seguir 0S mesmos critérios.
A classificacdo dos cenarios de risco para dengue, conforme ilustrado no quadro,
direciona as acfes de resposta a serem implementadas em momentos distintos da curva

de transmissao da doenca.

CENARIO FAIXA DE INCIDENCIA

Municipio sem notificacdo de suspeitos ou com incidéncia * abaixo do limite

SLENGIOS0 inferior esperado pelo diagrama de controle

Municipio com incidéncia®* acumulada das quatro uftimas semanas
epidemiolégicas inferior a 20% do limite estabelecido para seu porte
populacional (Histograma), ou com incidéncia * entre o limite inferior e a
mediana esperados pelo diagrama de controle.

RISCO INICIAL

Municipio com incidéncia* acumulada das quatro Ulfimas semanas

RISCO epidemiolégicas maior ou igual a 20% do limite estabelecido para seu
MODERADO |porte populacional (Histograma), ou com incidéncia * entre a mediana e
limite superior esperados pelo diagrama de controle.

Municipio que atingiu o limite de incidéncia*® acumulada das quatro Glftimas
semanas epidemiologicas estabelecido para seu porte populacional
(Histograma), ou com incidéncia * acima do mite superior, esperados pelo
diagrama de controle.

ALTORISCO
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7. ACOES CLASSIFICADAS CONFORME A CURVA DO ESTADO

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E LABORATORIAL

* Monitorar a notificacdo e a investigacdo dos casos e Obitos suspeitos de dengue,
dengue com sinais de alarme, dengue grave, Zika, Chikungunya e Febre Amarela nos
servicos publicos e privados;

* Investigar a ocorréncia de 6bito e de casos graves;

* Manter o sistema de notificagdo municipal, visando a agilidade da informacéo;

* Inserir em tempo oportuno as notificagdes de casos e Obitos no Sistema de Notificagédo
do Ministério da Saude (SINAN ON LINE);

*QOrientar e acompanhar a organizacdo da assisténcia publica e privada para o
atendimento aos casos suspeitos;

*Estimular a identificacdo de arbovirus circulantes através da Unidade Sentinela
Preconizada pelo estado

*Revisar em conjunto com a coordenacao da Atencdo Basica e referéncias técnicas o
protocolo de atendimento ao paciente com suspeita de dengue;

*Realizar em parceira com a Atencao Basica e referéncias técnicas a capacitacéo para
a equipe multiprofissional das Unidades de Saude;

*Promover a integracdo com os diferentes setores do plano;

*Revisar 0s estoques e necessidade de compra de medicamentos, soro de reidratacao
oral, soro fisiol6gico, e materiais necessarios ao atendimento ao paciente, em conjunto
com 0s setores responsaveis;

*Avaliar, alinhar e garantir o acesso as informac¢des a todos os setores do plano;
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ADMINSTRAGAO 2021-2024

VIGILANCIA SANITARIA

*Inserir nas fiscalizacdes de rotina em estabelecimentos comerciais sujeitos a vigilancia
sanitaria a aplicacdo do roteiro para situacdes de risco para a proliferacdo do Aedes
aegypit;

*Alimentar o Sistema de Informacgdo — SIVISA, através do preenchimento das fichas de
procedimentos selecionando a finalidade de cédigo 79, “criadouro de artropodes nocivos,
vetores e hospedeiros”, relato da situagao verificada no campo “relato da situacao” e
preenchimento do “Roteiro de Inspecao - Acbes de Vigilancia Sanitaria para controle do
Aedes aegypti”, quando da finalizagao desta ficha de procedimentos;

*Adotar as medidas educativas e/ou legais, instauracdo de Processo Administrativo
Sanitério, para as irregularidades encontradas;

*Monitorar os estabelecimentos com necessidades de adequacao das irregularidades

verificadas;

VIGILANCIA -CONTROLE DO VETOR

*Realizar Avaliacdo de Densidade Larvaria. Correlacionar os casos suspeitos e indices
de infestacao, a fim de se avaliar os indicadores;

* Manter atualizado o Sistema de Informacdo — SISAWEB;

* Realizar Vigilancia e Controle do Aedes aegypti em Pontos Estratégicos e Imoéveis
Especiais;

* Desencadear a¢des preventivas e de controle de acordo com a situacdo epidemioldgica
e entomologica do momento;

* Realizar identificacdo entomoldgica na atividade de vigilancia;

* Manter a vigilancia dos territérios cobertos pelos ACS através da andlise dos
formulérios e planilhas e fornecer apoio técnico;

* Avaliar as solicitacfes dos municipes e dos diferentes segmentos da sociedade;

* Realizar acbes educativas;
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* Articular e Integrar com o setor saude e outros setores, principalmente com as areas
de saneamento, educagéo, meio ambiente, assisténcia social, entre outros, visando uma
resposta integrada;

* Realizar oportunamente atividades de bloqueio contra criadouros em todos 0S casos
confirmados e suspeitos ligados as areas com transmissao;

* Avaliar os relatorios de busca ativa, desencadeando acao de bloqueio contra criadouros
a partir de novos casos;

* Manter e analisar as planilhas eletronicas diariamente;

* Buscar novas parcerias e consolidar as existentes para realizar mutirdes educativos e
para eliminacéo de criadouros;

* Intensificar atividades em areas de riscos com a participacéo das diferentes instituicdes

existentes; 25. Garantir os alertas através da midia.

ASSISTENCIA A SAUDE

*Promover sensibilizacdo e atualizacdo dos profissionais de saude para a tematica das
arboviroses;

* Avaliar e monitorar a necessidade de equipamentos, medicamentos, insSumos;
*Garantir a articulac&o e continuidade do cuidado para o atendimento de casos suspeitos
de dengue, ZIKA em gestantes e Chikungunya nas UBS tradicional e EACS/ESF;

* Manter 1 profissional de referéncia para cada unidade de saude;

*Capacitar juntamente com a Vigilancia Epidemiologica e a Vigilancia em Saude
Ambiental os profissionais de referéncia das unidades em relacéo as fases deste plano
de forma a habilita-los a aplica-lo na rotina;

* Prover materiais e insumos para o tratamento e instalacdo de unidade de retaguarda;
* Capacitar os profissionais para o atendimento ao caso suspeito conforme protocolo
estabelecido no municipio para testagem;

* Acolher e classificar os pacientes conforme fluxograma de classificacdo de risco para
a Dengue;

* Notificar todos 0s casos suspeitos atendidos no servi¢o de saude;
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* Garantir avaliacao por um profissional da equipe de saude de casos agudos ao longo
de todo o horario de funcionamento da unidade;

* Realizar a coleta oportuna de materiais para exames diagnésticos;

* Desenvolver atividades de educagdo em saude no territério, com foco na eliminagéo
de criadouros e identificacdo de casos suspeitos;

* Monitorar semanalmente o perfil epidemiolégico da unidade.

EDUCACAO, MOBILIZACAO SOCIAL E COMUNICACAO

Nestes cenarios, as acdes de prevencao e controle mostram-se eficazes, por isso a
comunicacdo deve concentrar esforcos principalmente no combate ao vetor e na
identificacdo precoce de casos para desencadear acdes de vigilancia. Os temas
principais a serem trabalhados sao:

* A eliminacao dos criadouros do vetor;

* A biologia e os habitos do Aedes aegypti;

* Os locais de concentracdo do agente transmissor;

* Os principais sintomas das doencas;

* Onde procurar atendimento;

* Recomendacdes sobre medidas protecdo individual, especialmente para as gestantes

GESTAO

*Realizar a compra do teste rapido para dengue

*Prover as Unidades de Saude de medicamentos, insumos e material de consumo
basico, equipamentos e recursos humanos para atendimento de pacientes suspeitos de
arboviroses.

* Garantir reunides com a Sala de Situacao da Saude

* Manter a pactuacdo com o Departamento de Regulacdo a realizacdo de sorologia
guando indicado;

* Garantir a divulgacéo da Situacdo Epidemiolégica a populagéo.
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7.2 Nivel 2 - MODERADO

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E LABORATORIAL

* Realizar todas as a¢fes do nivel anterior;

* Monitorar os casos identificando a regido de maior ocorréncia;

* Avaliar diariamente os indicadores e propor estratégias de enfrentamento condizentes
com a situacao epidemiolodgica;

* Intensificar atividades em areas de risco com a participacdo das diferentes instituicdes
existentes no territorio e estimular a participacdo dos membros das redes sécio
assistenciais;

* Garantir a intensificacdo dos alertas através da midia.

VIGILANCIA SANITARIA

*Realizar todas as acfes do nivel anterior.

VIGILANCIA - CONTROLE DO VETOR

* Realizar todas as acfes do nivel anterior;

* Analisar os territorios com transmissao;

* Realizar a interface com as unidades basicas de saude para acolhimento de novos
suspeitos;

* Reforcgar os bloqueios contra criadouros;

* Reforcar as equipes solicitando apoio de outras instituicoes;

* Realizar uma junta técnica para execucdo da nebulizacdo em horarios adequados

op6s analise da densidade larvéria e liberacdo da Vigilancia do estado.
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ASSISTENCIA A SAUDE

*Realizar todas as a¢des do nivel anterior;

* Avaliar e ajustar os Processos de Trabalho das equipes de Saude em relacdo as
programacdes pré agendadas conforme demanda de casos suspeitos nas unidades
bésicas;

* Programar escala de trabalho das unidades de retaguarda e realizar os devidos
provimentos de recursos humanos para o nivel seguinte;

* Realizar se possivel, por Lei, Processo Simplificado para contratacéo temporaria

EDUCACAO, MOBILIZACAO SOCIAL E COMUNICACAO

Nesse cenario a transmissdo da doenca esta sustentada e a estratégia é focar a
comunicacao principalmente nos sinais e sintomas e na organiza¢ao da assisténcia.
O objetivo principal € evitar 6bitos e implementar acdes voltadas a melhoria e
adequacao da assisténcia aos pacientes acometidos pelas arboviroses urbanas.
*Sinais e sintomas de complicacdo das doencas;

* Alerta sobre os perigos da automedicacéo;

* QOrientacdo para recorrer ao atendimento médico na Unidade de Saude mais
préxima ou Unidades de Retaguarda indicadas pelos gestores, logo nos primeiros
sintomas;

* Reforcar a importancia da notificacdo de suspeitos;

* Esclarecimentos sobre medidas de autocuidado, especialmente sobre a hidratacao
oral;

* Esclarecimentos sobre medidas protecdo individual, especialmente para as
gestantes;

* Reforco as acdes de eliminacdo de criadouros do vetor especialmente quanto a

remocao de depositos.
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* Realizar todas as a¢6es do nivel anterior;

* Garantir apoio logistico na entrega de materiais;
* Articular apoio intersetorial nas agoes;

* Reavaliar as solicitacdes de férias.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E LABORATORIAL

*Realizar todas as acfes do nivel anterior.

VIGILANCIA SANITARIA

* Realizar todas as ac0es do nivel anterior;
* Atender as solicitacbes dos municipes e 6rgdos dos diversos segmentos da

sociedade, estabelecendo prioridades para as vistorias zoosanitarias.
VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL/CONTROLE DO VETOR

* Realizar todas as acfes do nivel anterior;

* Realizar o Bloqueio/Nebulizacdo com diferentes equipamentos caso tenha
recomendacéao da vigilancia do Estado apds analisa da mesma;

* Analisar os locais de transmissdo pés-nebulizacao para avaliar a efetividade do
controle quimico;

* Analisar todas as areas de transmissdo para estabelecimento de novas

estratégias.
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ASSISTENCIA A SAUDE

* Realizar todas as a¢6es do nivel anterior.

* Adequar horario e equipe de profissionais das unidades de saude para o
atendimento a demanda de casos.

* Implantar as unidades de retaguarda

* Avaliar a necessidade de implantar o Pronto Atendimento Estratégico

GESTAO
* Realizar todas as acfes do nivel anterior.

Articular apoio intersetorial nas acdes emergenciais.

EDUCACAO, MOBILIZACAO SOCIAL E COMUNICACAO

* Realizar todas as acfes do nivel anterior.
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